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Terapeuticka prace s rodinou /Bezpe¢né znamosti v rodinné terapii/
PhDr Véra Miillerova

,Nebezpe€nym znamostem* byl ¢lovék vystavovan vzdycky, mozna, ze rada
znamosti maze byt ,,potencialné nebezpecnych®, je treba je prozkoumavat.
Dulezité je prozkoumavat také naopak ,,bezpecné znamosti.“ Jak je rozpoznat a
spoluvytvaret. Vztah terapeuta a klienta je také znamosti. Mél by byt prospéSnym
a bezpecnym pro klienta i terapeuta, ale muze byt také neprospésny/nebezpecny.
Zamyslime se spolu nad priibéhem terapeutické prace s rodinou, €i s jejimi
jednotlivymi éleny, pravé z toho pohledu co je ,bezpeéné“, zamérime se i na
hledisko aranzma setkani .

Rodinny terapeut je orientovany na pomoc jednotlivci a (i) celému
rodinnému systému. Jak tady citlivé postupovat? Terapeuticka prace s celou
rodinou v situaci tady a ted’ pfinasi rodiné velkou ,,8anci na zménu“. Zaroven
prinasi potencialni nebezpeci. Podpora jednoho ¢lena rodiny miize nékdy
neprospivat druhému. Snaha terapeuta pracovat s celou rodinou (v situaci tady a
ted’) muze nékdy ohrozovat nékterého ¢lena rodiny. Jak vybalancovat hranici?
Kdy byt spolu a kdy zvlast’ ?

Terapeut musi ovladat uméni ,,neutrality“. Nestranit jednomu, via¢i vSem
byt ,,podpurny“. Nestat se ,,nebezpe¢nym znamym*. Mél by se ucit spoluvytvaret
vztah pratelstvi. Byt pritelem klientovi, celé rodiné a sam sobé.

Prolog.

Zazila jsem v dobé&, kdyZ jsem psala text tohoto pfispévku nasledujici setkani.
Klientka se na mé obratila s Zadosti o terapii manzelského vztahu, s tim, Zze ke mné
dochazi jeji manzel, ona sama pry zatim neméla zajem o spolupraci, nyni by ji rada
navazala.V prubéhu prvniho setkani mi fekla. ,Dochazela jsem ke svému psychologovi,
ten fikal, Ze ,kope za svého klienta“ a divil se pry (psycholog), jak se to déla, kdyZ je
pritomen zaroven manzelka a manzel, jak a za koho potom ,terapeut kope?*
Odpovédéla jsem s pouzitim jejiho slovniku, Ze rodinny terapeut ,kope (i) za celou
rodinu®“ a zaCala jsem pfiblizovat potfebu ,uméni neutrality“. Nakonec jsem ji navrhla
spolecné setkani s manzelem, az budou chtit, az k tomu bude ona i on
pfipravenal/pfipraven.

Predlozila jsem tento maly pfibéh jako ilustraci. Je dllezité uvazovat o potizich klienta
v kontextu celé rodiny a zaroven je potfebné uvazovat o tom, jak ma terapeut zajistit,
aby podpora jednoho ¢lovéka nebyla ohrozenim druhého ¢lovéka v rodiné...

Do terapie pfijde v naSich podminkach (stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy -
nezdravotnické zafizeni) na prvni setkani asto sama zZena/matka. Nékdy pfichazi jako
prvni muz/otec, nékdy pfijde manzelsky par nebo dospivajici/dospélé déti. Praxe je
takova, Ze nejedna-li se o specializované pracovisté RT, malokdy pfijde poprvé cela
rodina.

Navstévniky pfivadi do terapie krize v rodinnych a manzelskych vztazich,
neporozumeéni své zivotni situaci, bezradnost, samota , potfeba ,néco zménit*, nebo



,Zmeénit nékoho v rodiné“, potfeba ,vyFesit problém®, respektive potfeba ,dosahnout
spokojenosti“. OCekavaji od terapeuta podporu, porozuméni situaci a svym pocitum,
zménu. Ptame-li se na zakazku (jakého cile chce ¢lovék dosahnout), dozvidame se
nékdy, Ze cile jednotlivych ucastnikl jsou sladéné, (abychom si Iépe rozuméli, aby se
nam v rodiné lépe Zzilo), ale nékdy jsou az protichudné/protistojné. Jeden chce
manzelstvi a rodinu zachovat, druhy se chce rozvést.

Vychozi situace v terapii je rozdilna, pfichazi —li samotny Clen rodiny, Ci pfijde-li cela
rodina. Jak postupovat?

V prvnim pripadé se zda byt pro rodinné orientovaného terapeuta samoziejmym, Ze
vnima jednotlivce v kontextu celého rodinného systému. Misto zaméfeni pozornosti na
.problém®, izolovany pfiznak, zamérfuje pozornost i na rodinny systém. Jiz kladenim
otazek tykajicich se ostatnich ¢lenu rodiny, terapeut ,rozSifuje kontext‘. Mize se
napfiklad ptat, vi-li ostatni ¢lenové rodiny, Ze klient vyhledal pomoc, chce-li nékoho
prizvat. Napf. ,Myslite, ze by bylo dobré pozvat nékoho dalSiho z rodiny, Zze by Vam to
pomohlo pfi feSeni vaseho problému?, Ze by nékdo chtél, nebo mohl pfijit?“

K tomu mu slouzi instrumenty rodinné a systemické terapie, napf. cirkularni dotazovani,
zpfitomfovani nepfitomnych ¢lend rodiny, uziti genogramu, atd.

V druhém pripadé, pfijde-li cela rodina, je dulezité zaméfrovat pozornost i na
jednotlivce. Zjistovat, kdo ma pfijit pfisté. VSichni? Nebo ma pfijit nékdy jenom jeden
¢len rodiny, ¢i nékdo s nékym? Vyplati se zeptat klienta / klientl a nazor respektovat.

Kdyz klient prichazi jako prvni sam, jsou tady pasti pro rodinného terapeuta, ktery
zna pifednosti prace s celou rodinou pohromadé a je v pokuseni klientovi takovou praci
navrhovat.

Klient pfichazi napfiklad s tim, Ze chce fesit problém sam, vnima to jako ,svoji véc®.
Nechce? aby pfiSel nékdo dalSi nechce ostatni zasvécovat. Nékdy také chce sdilet
vyluény vztah s terapeutem sam (chce ho ,mit sam pro sebe®). Kdyby terapeut naléhal
v této situaci na klienta, Ze musi pfizvat dalSiho ¢lena rodiny, muze pferusit rozvijeni
vztahu, poskodi klienta, nebo takeé tfeba Clena rodiny. Je tfeba to respektovat, vyckat,
bude-li klient sdm chtit nékoho pfizvat.

Karolina, 18 let, studentka, neudrzuje vztahy s viastnim otcem. Nevidéla ho Sestnact let,
ma nevlastniho otce, ktery ji vychoval.. V souCasnosti se delo néjaké majetkové
vyrovnani s biologickym otcem a Karolina se s nim méla pri této prileZitosti setkat.

Na konsultaci prisla s tim, Ze si chce ,popovidat o tom vSem, co v sobé nese téch
Sestnact let”. Divka fika, Ze matka se nabizi, ,Zze by pfisla, Ze K. podrzi®. Nabizim prijeti
matky s tim, Ze jsem pfipravena pro rodinnou terapii a Karolina rika. ,,Ne, to ja chci
sama, chci si to vyresit sama.” Respektuji. Odkazuji na eventualni moznost pozvat
matku v budoucnosti...

Matka telefonuje, chce se objednat na prvni konsultaci. Ma potize se synem, 19 let. Pta
se, ma-li prijit se synem, nebo sama. Ona by rada sama. Dotazuji se na to, co by chtél
syn. Matka fika.“ On by chtél prijit sam*“. Navrhla jsem matce, at’ se domluvi. Vyhled
prace s celou rodinou zlstava.



- Klient pfizve rodinného pfislusnika zpusobem, ktery je pro pfibuzného nepfijatelny.
Ten potom na konsultaci nepfijde, protoZze se maze citit doten.

Monika dochazela do individualni terapie delSi dobu, stéZzovala si na Spatné vztahy

v rodiné, chybéni lasky, zejména od matky. VycCitala matce, Ze ji nikdy neméla rada, ze
vztahy v rodiné nejsou takové, jaké by si pfala mit... Rika, Ze si preje vielé blizké
vztahy, sama pochybuje, je-li jich schopna. Divka odmitala prizvani rodi¢u, eventualné
sourozencdl, pozdéji prijala navrh terapeuta, mozna proti svému presvédceni a
pozvanku pro rodi¢e upravila ,po svém* resolutnim zplsobem. ,oba, nebo nikdo* .
Matka chtéla prijit, ale myslela si pry, Ze nemuZze pfijit, kdyZ neprijde otec. Nepfrisel
nikdo z rodict, pokraCovala individualni terapie .(Matka by byla byvala priSla? )

V druhém pripadé, prijde-li cela rodina,

je dulezité zjiStovat, kdo ma pfijit pristé. V prabéhu trvani spoluprace terapeut zvazuje,
vyhodnocuje, pta se. VSichni? Nebo ma pfijit nékdy jenom jeden ¢len rodiny, ¢i nékdo
s nékym? Kdyby terapeut trval na tom, Zze ma do terapie dochazet stale cela rodina,
mohlo by dojit k ohroZeni né&jakého ¢lena rodiny.

V terapii pracujeme (i) s hranicemi, které maiji velky vyznam pro dobré fungovani
rodiny a je tfeba dbat na jejich respektovani, necitlivé pfekracovani hranic muze ublizit.
Jsou to hranice rodin (mezi jednotlivymi rodinami) i uvnité téze rodiny. Nékdy je tfeba,
v situaci tady a ted, respektovat mezigeneraéni hranici, sourozenecké a rodi¢ovské
hranice, i intimni prostor jednotlivce. A jesté dalSi_hranice, napfiklad hranice roli a
zodpovédnosti a kompetence. V terapii pracujeme (at _chceme nebo nechceme) uvnitf
téchto hranic a je potfeba je respektovat a_neprekracovat bez souhlasu klientl. Prace
s celou rodinou v situaci tady a ted pfinasi rodiné velkou $anci na zménu, ale pfinasi i
potencialni rizika — pfi nerespektovani téchto hranic muze byt néktery ¢len ohrozen.

Supervize terapeuta Jana.

Rodina se ¢trnactimésicnim ditétem. Manzelka byla fyzicky napadena manzelem,
uhodil ji.

Zakazka: odstranit, vyhnout se nasili. Tfi navstévy, vZzdy cela rodina. Na Ctvrté setkani
prisla manzelka a dité, manzel neprisel a nepfisel do terapie dosud. Terapeut Jan si
mysli, Ze je to proto, Ze zval naléhavé tchana, otce manzelky. Terapeut ,trval na tom”
aby tchén prisel, manZelka to také chtéla, ale manzel nechtél .Ci pfani mél terapeut
respektovat?...

Mozna, ze manzel nepfiSel z néjaké uplIné jiného divodu, nez se domniva Jan, ale
mozna, Ze je dobfe zamyslet se, nebyly-li pfekro€eny hranice nékterého subsystému
rodiny .

Tri¢lenna rodina, otec, matka, syn.Devatenactilety Adam je oznaceny rodici jako
Lproblémovy*, sam tak také o sobé mluvi. Adam se prestal ucit, vyhodili ho z viceletého
gymnasia, pak nastoupil na ,leh¢éi stfedni Skolu,“ ale i zde za¢ala nedochazka, neuceni,
Ctyrky.

Zakazka:aby Adam nechodil za Skolu, aby nelhal doma, aby udélal maturitu.

S rodinou spolupracujeme témér dva roky. Poprvé a podruhé chtéli prijit vSichni spolu,
pak projevil syn zajem o individualni praci, rodice to respektovali. Kombinujeme
individualni setkani se synem Adamem, parovou terapii v manzelské ¢i rodi¢ovské
dyadé a pravidelna setkani s celou rodinou.

Predkladame jedno setkani s celou rodinou pro ilustraci, kdy je pfihodné pracovat
s celou rodinou v situaci tady a ted.



Rodina pfichazi, vstficni, usmivaji se. Jak se komu dafrilo?

Syn Adam rika.“musim si postéZovat”... Popisuje udalost minulého tydne. Jednoho dne
rano neSel do Skoly, protoZze mu bylo Spatné, odpoledne Sel na brigadu (vydéle¢nou,
coZ mu rodi¢e opakované doporucovali), protoZze se mu udélalo lépe. Z brigady odesel
pfedcasné, protoZze se mu zase udélalo hire. Po navratu to vSechno oznamil matce.
Matka nevéfila, zacala ,vysilat®. Syn po podrobnéjsim popisu fika. ,A tak je to vSdechno
Jjedno, kdyZ jdu za Skolu a IZu, i kdyZ délam vSechno spravné...matka krici a kfi¢i a
vSechno zpétné mi vycita... rodi¢e by se méli taky snaZit”. Pracujeme s pribéhem.
Kazdy popisuje svou verzi, jak to prozZival tehdy, jak to hodnoti ted’ s odstupem, jakou
systemickou ,znamku* by dal rodiné za zvladnuti celé situace. Bylo to cvi¢eni/trénink ve
sdélovani, vzajemném naslouchani, empatii. VV zavéru setkani ¢lenové rodiny referovali.
Zazivali uvolnéni, oteviené mliuvili o problémech, zvysila se i hodnota vzajemné
akceptace , kazdy ,vic chapal “druhého. V zaveéru jiného spolecného setkani rodiny
otevifené miuvili o svych pranich, o¢ekavanich.. Na syna udajné zapusobila jiZ ta
skutecnost, Ze otec s matkou nékam kvuli nému chodi, a obdobné rodi¢e oceriovali, Ze
syn usiluje o zménu a pracuje ,,na tom*“ spolu s nimi.

Chtéli jsme se zamyslet (a kratce v kazuistickych stfipcich ilustrovat,) jak je dllezita
prace s celou rodinou v situaci tady a ted, a jak je mozno délat, Ci je to dokonce
Zzadouci, rodinnou terapii i s jednim ¢lenem rodiny, nebo s ¢asti rodiny. Je tfeba pruzné
kombinovat praci individualni a rodinnou a i pfi individualni praci uplatfiovat rodinny
pFistup. Kdyz vnimame klienta v kontextu jeho rodinnych vazeb, muzeme pracovat
jenom s nim a dosazenim zmény u néj ovlivnit cely systém, a pfi praci s celou rodinou
je dulezité zamérovat pozornost (i) na jednotlivce.

Byl to jen vysek zkuSenosti, nékolik poznamek, téma jsme nevyCerpali. Je to inspirace
pro nas, abychom pfemysleli o ¢lovéku, ktery k nam pfichazi, abychom nezapomnéli, ze
je nezbytné respektovat klienta a jeho zakazku, abychom se ucili rozumét kontextu a
pfizpusobovat se konkrétni situaci.
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