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Setkani u rodinného stolu

Véra Miillerova 5
Pracuje ve Sttedisku pro rodinu a mezilidské vztahy v Ceskych Budé&jovicich a na
Teologické fakulté¢ JihoCeské univerzity.

Rodinné ritualy umoziiuji proZitek blizkosti a vzdajemnosti. Jednim 7 ritudlii je
spolecné stolovani rodiny. Prdce s ,,rodinnym stolem* v terapii posiluje soudrinost
rodiny a vytvdari prostor pro zménu.

Do terapie prichazi pan FrantiSek st¢zuje si na ochladnuti v manzelském vztahu,
vroding je pry malo komunikace, ¢lenové rodiny se mijeji. ,.,Kdyzbyly déti mensi,
setkavali jsme se kazdé odpoledne a vecer u spoleéného stolu. Hodné jsme o sobé
védeli. Ted se snazim rodinu svolat asponi jednou za ¢trnact dni v nedé€li.* chei
abychom spole¢né byli u jednoho stolu®.

Pani Dana zase vypravi: ,Kdyzjsembyla mala, matka pracovala na smény, a otec
chodil na fusky. Sesli jsme se jen v nedéli na spolec¢né jidlo, obvykle to byl kralik.

V rodiné manzela se spole¢né jidlo nikdy nedrzelo, a ani kdyZjsme zacali Zit spolu.
Manzel si vzal kastrulek, a Sel pracovat na zahradu. Za¢ina se to dafit az nyni,

na rodinnych seslostech. Zda se, ze manzel uz na setkdvani u spole¢ného stolu néco
vidi, jsemrada‘“.

Rodinné ritudly umoznuji proZitek blizkostia vzajemnosti. Jednim z ritudli je spolecné
stolovani rodiny. Kulturni a socialni normy ptedpisuji v zadkladnim ramci obvyklé
zpusoby chovani ujidla, etiketa popisuje konkrétné co je spravné a co nespravné
chovani, ale kazda rodina si vytvari sviyj vlastni zptsob obvyklého chovani, svych
zvyklosti. Naptiklad kdy a kde se ji, kdo vS§echno je u stolu.

Spoleéné stolovani rodiny je ritual, ktery se tyka obycejného vSedniho dne

I vyznamnych udélosti. ZpUsob piipravy jidla, Gprava a proces stolovani, je vyrazem
Zivota rodiny a naopak Cinitelem ovliviiujicim vztahy v roding. Jsou-li v rodiné
milovnici jidla, provazeji tyto aktivity dalsi libé pocity, podporujici pfiznivou atmosféru
V roding.

V terapii je to obdobné

Prace s t¢matem ,yodinny stil“ v terapii posiluje soudrznost a vzajemnost rodiny

a vytvari prostor pro zménu. U rodinného stolu je vytvofen prostor pro komunikaci, pro
zazitek spole¢ného rozhovoru i spolecného miceni, 1 pro ritualizované spolec¢né feSeni
otdzek ¢iproblému. Priprava jidla, vlastnistolovani a nasledny uklid podnécuje
spole¢nou &innost a tim interakci mezi ¢leny rodiny. Ugastnici mohou mit zaZitek
»Spolecného dila* — ¢innosti, jejimz vysledkem je néco, co je prospesné pro viechny
¢leny rodiny.

Téma stolovani miize byt t¢matem cviceni a terapeutickych rozhovort. Uvedu nékolik
ptiklad.



Co kdo rad ji: interakcni cviCeni s vice ¢leny rodiny. Zadani zni: feknéte prosim, jaké
jidlo mé nejradé€ji Vas manzel, manzelka, matka, otec, syn, dcera? Jaké jidlo nema rad?
Terapeut klade otdzku postupné jednotlivym ¢lentim rodiny. Kazdy osloveny ¢len
rodiny se pokousi najit spravnou odpovéd, a ptitom premysli o partnerovi, ¢i dalsim
¢lenu rodiny zpisobem zcela odliSnym od aktudlni ,,krizové* situace ve vztahu, v niz
prevazuje kritika. V situacicviceni dochazi také k proméné obsahu komunikace.
Partneti sly$iod sebe navzijem, jak ten druhy ,,vi, co mamrad* a prozivaji neCekany
emoc¢ni zisk. Celkova emo¢niatmosféra ve vztahu se v situaci cvi¢eni protepli

a Gcastnici prozivaji zazitek blizkosti, o které se mozna domnivali, Ze ji jiz nejsou
schopni. V terapii vedeme k vétSimu porozuméni, k akceptaci druhého, uvédoméni

si blizkosti. Podobné se miizeme ptat $iteji: Cim potéiite partnera, partnerku

v souvislosti se stolovanim? V terapeutickém rozhovoru takto podporujeme zejména
v§imavost, pozornost, vstficnost, zajem partnert ¢i ¢lenti rodiny o sebe navzajem.
Kresba jidelny: prace s jednotlivcem is vice ¢leny rodiny zaroven. Zadani zni:
nakreslete prosim jidelnu, nebo prostor, kde se ji. Cvi€eni je procesualni, klient pti
tvotivé praciuvazuje o struktufe vztaht v rodin€, uvédomuje si mozné souvislosti

vV map¢ vztahtl, které jsou skryty pii béZném provozu rodiny. Klienta napadaji nové
otazky, nékdy mize inspirujici otazky klast terapeut. Oteviraji se zajimava témata.
Naptiklad jak je uspofadan jidelni prostor, ji-li n€kdy rodina spole¢né u jednoho stolu,
zda ma, ¢i nema kazdy ¢len rodiny své vlastni misto u stolu, zda se ujidla spolec¢né
debatuje, ¢i se naopak nesmi mluvit, a podobné. Nad vzniklym vytvorem rozprava
pokracuje, pracujeme s napady, navrhy ipocity ucastnikl. V terapeutickém rozhovoru
zvySujeme pozitivni citlivost na potieby a ptani partnera ¢idalSich ¢lenti rodiny.
Ritualni ¢aj ¢i kava: Cviceniprobiha v domacim teritoriu rodiny, zadano je ptedem,
v konsultaci s klienty. Zadani zni: zkuste si s manzelem/manzelkou domluvit
pravidelnou denni chvilku, kdy si doma spole¢né sednete k ¢aji nebo kave, tieba kazdy
den veCer az uz budou deti spat. Muzete spolu probirat udalosti, které pfinesl den,
muiZete spolu micet, zkuste to a uvidite, jak se budete citit. Pfist¢ sifekneme, jaké

to bylo. Pti dalsi konsultaci se dotazujeme na prub¢h setka vani, zdatil-1i se plan, jak
se kdo citil, pracujeme s dal§imi navrhy, inspiracemi, atd.

Sance na zménu

Psychoterapeut mize ptispolecné pracis klientem ¢irodinou pomahat klientovi hledat
»sancina zménu®. Mlze pracovat na tématu rodinny sttl. Miize klienta inspirovat

a povzbuzovat ho pfi vytvateni spole¢ného prostoru pro interakci s ostatnimi ¢leny
rodiny, rozvijeni komunikace, sdileni (zaZitek blizkosti, zajmu o druhého). Posiluje tak
spokojenost jednotlivych ¢lenti rodiny i soudrznost a vzajemnost rodiny.

Mizeme jen dodat, Ze samotné setkani psychoterapeuta a klienta ¢i rodiny v terapii

je obdobou setkani se ,,u stolu®, je to také prostor pro sdileni, interakci, spolupraci.
Zahajeni, ukonceni, pribéh, to je také provazeno od pozdravu azk rozlouceni ritualnimi
prvky.

Na zaver kazuisticky stiipek: ,,V dne$ni dob€ neni na ritualy Cas, a to je velké skoda,
protoZze spojuji.© Je to vyzva pro nas, do zivota profesniho i osobniho. U¢me se hledat
ten spole¢ny ¢as a prostor pro sdileni.



Citace po strané:
Setkani v terapii je obdobou setkani se ,,u stolu, je to také prostor pro sdileni, interakci,
spolupraci.

Malym pis mem po strané:
Clanek vychazi z ptispévku piedneseného na 26. &esko-slovenské psychoterapeutické
konferenci v Luhacovicich.
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