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1.MANŽELSKÉ A RODINNÉ PORADENSTVÍ

připravila  V.Müllerová
Manželské a rodinné poradenství (dále MAROPO) se opírá  o řadu teoretických i praktických disciplin, zejména psychologie,psychoterapie,  sociologie, sociálněprávní discipliny, sociální práce a další . 

MAROPO je poradenství zaměřené na pomoc člověku při  řešení jeho starostí a problémů v manželském vztahu, rodinných vztazích , v osobním životě  a  v mezilidských vztazích.Těžiště poradenství a terapie je v hledání (v pomoci při  hledání) optimálního postupu při řešení těchto problémů.

MAROPO je  od počátku  ovlivňováno tzv.rodinnou terapií (a naopak) a do jisté míry se obě discipliny propojují. 

Dáno typem problematiky  a vlastním zaměřením poradce.  

Z hlediska formy intervence se mluví o  poradenství a psychoterapii.  Manželský a rodinný poradce pomáhá klientovi řešit problémy v osobním životě, v partnerských,rodinných a  mezilidských vztazích, pomáhá mu hledat  a  nacházet  životní cestu, někdy i nový  smysl  života. 

Základní principy: Princip dobrovolnosti klienta. Povinnost mlčenlivosti manželského poradce. ( při respektování zákonných předpisů)
V druhé polovině  dvacátého století, koncem šedesátých let,  se v ČR začal rozvíjet  systém institucionalizovaného  státního manželského a rodinného  poradenství  ( v bývalém Československu). V devadesátých letech  minulého století se síť  státních poraden začíná rozvolňovat, rozpadání sítě státních poraden pokračuje  též na počátku jednadvacátého stolení. V současnosti poradny fungují  zejména jako obecně prospěšné společnosti,  či soukromé ambulance. Státní síť je myslím žádoucí.

Manželské a rodinné poradenství „prostupuje“ také  ostatní poradenství (potřebné v jiných místech pomoci), a naopak ve specializovaném centru manželské a rodinné  poradny jsou potřebné další poznatky pomáhajících profesí.  

Cvičení:

Co vím o manželském a rodinném poradenství?

Jak je zařazeno manželské a rodinné poradenství do systému sociální práce?
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